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WETTKAMPFHINWEISE - ORGANISATIONSHINWEISE  
–   26. Rennsteig Staffellauf   –   20. Juni 2026 
 
Der RENNSTEIG STAFFELLAUF ist ursprünglich ein Orientierungslauf.  Für die 
Versorgung und das Wohlergehen des Läufers ist der Läufer eigenverantwortlich. 
 
 
Allgemeine Informationen 
 

Starter und Teamleiter (mit vollständigen Kontaktdaten) müssen spätestens 7 Tage 
vor dem Start bekannt gegeben werden. Jede Missachtung kann mit einer Zeitstrafe 
von 20 Minuten geahndet werden. Änderungen der Reihenfolge können bis dahin 
selbständig über den Online-Zugang im Internet vorgenommen werden. 
 
Jede Staffel meldet dem Veranstalter namentlich eine Person, unter Angabe des 
Staffelnamens und einer Mobilfunknummer, die im Notfall erreicht werden kann. 
 

 
Karten: Karten und weitere Hinweise zur Streckenführung können unter  
www.rennsteig-staffellauf.de (Informationen) eingesehen werden. Der Download 
GPX-Daten über Outdooractive auf Navigationsgeräte bitte erst ab 18.06.2026, 18.00 
Uhr. 
 
Streckenmarkierung: Der Lauf wird mit Bodenmarkierungen orange, rot/gelben Lotto-
Absperrband und Schildern mit dem Staffellauf-Logo gekennzeichnet. 
Streckenkenntnisse sollten vorhanden sein. 
 
Zeitnahme: Die elektronische Zeitnahme erfolgt an den Wechselstellen und an 2 
Kontrollpunkten durch die Firma SPORTident. Dafür erhält jedes Team einen 
Transponder, welcher von den Läufern vom Start zum Ziel getragen werden muss. Vor 
dem Start muss der Transponder am Stand der Transponderausgabe aktiviert werden. 
Die Übergabe des Transponders erfolgt nach der Zeitnahme in den 
Wechselbereichen. 
 
Transponderausgabe: Die Transponder können am 

• Freitag, den 19.06.2026 von 16:00 - 18:00 Uhr oder 
• Samstag, den 20.06.2026 ab 4:00 Uhr bis 20 min vor dem jeweiligen Start  

in der Rennsteiglaufhalle am Sportplatz Schmiedefeld abgeholt werden. 

Disqualifikation: Unter folgenden Bedingungen kann der Ausschluss vom Lauf 
vorgenommen werden: 

• Der Wechsel erfolgt außerhalb der vorgesehenen Wechselzonen 
• Der Läufer verwendet andere Fortbewegungsmittel (z.B. Fahrrad) 
• Der Transponder befindet sich zur Zeitnahme und Kontrolle nicht am Läufer 
• Ein Sportler läuft mehr als einen Streckenabschnitt 
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Fahrradbegleiter: Die Fahrradbegleitung ist für die 1. Strecke und 2. Strecke untersagt. 
Radbegleitern wird grundsätzlich empfohlen, neben der Strecke (nicht auf der 
Läuferstrecke) den Läufer zu begleiten. 

Parken:  
Das dauerhafte Parken / Abstellen von Fahrzeugen an den Wechselstellen ist 
untersagt.  
 
Es können Parkgebühren anfallen. 
 
Den Hinweisen der Ordnungskräfte ist Folge zu leisten. 
 
Zielversorgung:  

• Kaffee und Kuchen (ab 15:00 Uhr)  
• Bratwurst und Spargelsuppe (ab 15:00 Uhr)  
• Zielparty (19:00 Uhr) 
• Die Teams konnten im Vorfeld Essensmarken käuflich erwerben. Diese werden 

mit den Startunterlagen postalisch zugestellt. 
• Siegerehrung gegen 20:00 Uhr (Plätze 1-3 in den Kategorien)  
• Duschmöglichkeiten sind vorhanden 
• Campen (Stellplätze Caravan sowie Zelten) ist vom 19. bis 21.06.2026 gegen 

Gebühr möglich. Die Anreise muss zwingend bis 19.06.2026, 20:00 Uhr erfolgen 
Anmeldung bis 16.06.2026 an info@rennsteiglauf.de  

 
Dringende Empfehlung: 

• Essen- und Getränkeversorgung ist unter bestimmten Bedingungen begrenzt. 
Eigenversorgung sollte eingeplant werden! 

• Auf die Witterungsumstände einstellen! Ausreichend Getränke mitführen! 
• Begleitfahrzeuge minimieren bzw. für einen rechtszeitigen Wechsel planen! 
• Mehr als 1 Radbegleiter auf den Strecken 3 bis 10 kann unter Umständen zur 

Disqualifikation führen! 
• Dauerhafte Beparkung kann kostenpflichtig geahndet werden! 
• Das Mitführen von Mobiltelefonen durch die Läufer wird empfohlen, um beim 

Verlaufen oder bei Verletzungen u. ä. Hilfe über die Notrufnummer des 
Veranstalters 036782/6426 (20.06.2026) zu aktivieren. 

• Staffeln, deren Teilnehmer sich nach 20:00 Uhr noch auf der Strecke befinden, 
wird eine Stirnlampe empfohlen. 
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